Lehrgangstermine Veranstalter 3 Lebensbegleitend

: Institut fiir Lebensbegleitendes Lernen
1. Modul: 4. und 5. September 2015
2. MOdlLJJ|Z 9, lend 10, OFI)<tober 2015 Katholisches Bildungswerk der Ditzese St. Polten LLLSé;/l?elzln nach Montessori
3. Modul: 30. und 31. Oktober 2015 ]
4. Modul: 29, und 30. April 2016 Mitveranstalter

Katholisches Bildungswerk Wien
Katholisches Bildungswerk Eisenstadt
Katholisches Bildungswerk Oberdsterreich

Jeweils: Freitag 14 — 18 und 19 — 21 Uhr
Samstag 9 — 12 und 13 — 17 Uhr

Ort

Maria Ward Haus im Lilienhof

3100 St. Pélten, Stattersdorfer Haupstr. 62 3 Institut fiir

+43 (0)2742 257 410, office@lilienhof.at Lebensbegleitendes Lernen
www.lilienhof.at

Kosten k b V\;

katholisches

e Teilnahmebeitrag bildungswerk

inkl. umfangreicher Unterlagen €600, di6zese st.polten

e Material-Grundausstattung € 400,-
(aktive LIMA-/SELBA-Trainerlnnen = O
erhalten nach Riicksprache mit dem Katholisches é é))
jeweiligen diozesenen Katholischen Bild ungswer \Wien»
Bildungswerk einen Zuschuss
von € 100,-)

Teilnehmerlnnen-Zahl: max. 15 Personen I.H
Anmeldeschluss: 29. Juni 2015

BlerisiclNl KATHOLISCHES
SEChSEl BILDUNGSWERK

Anmeldung
LIMA - Lebensqualitat im Alter

Katholisches Bildungswerk Wien Kathﬂlisches B Zusatzquallflkatlon in der

Renate Skarbal . Montessori-Geragogik
Stephansplatz 3/2.Stock, 1010 Wien B'Id““qswerk 0“ fur LIMA ung g

+43 (0)1 51 552-3604, r.skarbal@edw.or.at
SELBA-TralnerInnen

www.bildungswerk.at Quelle: Foto Edith Bacher

Layout: Katholisches Bildungswerk der Didzese St. Pélten




Inhalte der Ausbildung

1. Theorie-Inputs

a. Theoretischer Hintergrund

e Gerontologisches und geragogisches
Basiswissen

e Grundkenntnisse der Montessori-Geragogik

e Gruppendynamische Phanomene bei Alteren

e Didaktische Prinzipien und Grundintentionen
der Freien Lernphase

e Wertschatzender Umgang mit Menschen
mit Demenz

e Validierende Grundhaltung und positive
Interaktion

b. Selbstgesteuertes Lernen

e Maria Montessori und ihre Padagogik
e Prinzip der Offenheit
e Haltung & Aufgabe des/der Lernbegleiterin

¢. Rahmenbedingungen

e Vorbereitete Umgebung

e Geragogische Materialien nach Montessori-
Prinzipien fiir orientierte und desorientierte
Menschen

e Lern- und Fordermdglichkeiten fir
Seniorlnnen

d. Die sechs Teile der Freien
Lernphase fiir Seniorlnnen

Einstimmung & Aktivierung

Freie Wahl der Arbeit

Durchfiihrung der selbst gewahlten Arbeit
Stille

e Reflexion

e Seelenstarkung & Ausklang

2. Praktische Ubungen

e Umgang mit didaktischen Materialien:
richtiges Handhaben, seniorinnengerechtes
Einflihren sowie Kenntnis der geragogischen
Ziele und Wirkungen

e Herstellen von Lern- und Fordermaterial

e Anleiten von Aktivierungstibungen und
Gestalten der Seelenstarkung

e Einiiben von teilnehmender Beobachtung

e Sensibilisieren fiir die Haltung eines/einer
Lernbegleiterln und Eintiben der
Begleitungsrolle

3. Selbststudium

e Schriftliche Seminarunterlagen
e Uben des Handhabens der Lernmaterialien

4. Eigenes Umsetzen in die Praxis
und Abschluss

e cine eigene Aktivierungs- und
Seelenstarkungsibung gestalten und
verschriftlichen

e ein geragogisches Material nach Montessori-

Prinzipien selbst herstellen, die Handhabung
sowie die geragogischen Aspekte erlautern

e gemeinsam in einer Peer-Gruppe einen
Ablauf einer ,Freien Lernphase flr
Seniorlnnen” mit LIMA-/SELBA-Inhalten
konzipieren und beim letzten Modul
durchflhren

e Die Aushildung schlieBt mit einem Zertifikat ab

Referentlnnen

OSR" Dipl.-Pad." Christine Mitterlechner M.Ed.
Geragogin, Padagogin mit Schwerpunkt Montessori,
Erwachsenenbildnerin, LIMA-Trainerin, Moto-
geragogin, frohliche Pensionistin und ehrenamtliche
Obfrau des Institutes fir Lebensbegleitendes Lernen

Beatrix Dangl-Watko M.Ed.

Geragogin, Erwachsenenbildnerin, LIMA-
Trainerin, Motogeragogin, hauptberuflich
padagogische Mitarbeiterin im Katholischen
Bildungswerk St. Pélten, zustandig fiir LIMA und
Seniorlnnen-Bildung

lhr Nutzen

e Sie sind mit den Grundzlgen der Montessori-
Geragogik vertraut, konnen entsprechende
Materialien richtig einsetzen und selbst
herstellen. Sie erhalten eine Grundausstattung
an montessori-geragogischen Materialien.

e Mit dem erprobten Phasenmodell der ,Freien
Lernphase flir Seniorlnnen” ermdglichen Sie
den Teilnehmenden selbstgesteuertes Lernen,
das sie in ihrer Selbstbestimmung,
Selbsttatigkeit und Selbststandigkeit fordert.

e Als emphatische/r Lernbegleiterin werden Sie
den Bediirfnissen der heterogenen Gruppe
der Seniorlnnen gerecht und bieten ihnen
lustvolles Lernen nach Montessori-Prinzipien
— fiir alle Sinne und den ganzen Menschen.



